
 
 



  3.2. Продолжительность каникул в течение учебного  года 

 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 27.10.2025 06.11.2025 11 

 

Зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 

 

Весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 

 

Дополнительные 

каникулы для  

1 класса 

14.02.2026 22.02.2026 9 

 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Продолжительность рабочей недели: 

   5 – ти дневная рабочая неделя в 1 – ом классе 

   6 – ти дневная рабочая неделя во 2-х – 9-х классах 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

 

- Cменность: МБОУ «Омарская СОШ» работает в одну смену;  

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима  

Обучение в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – 

по 4 урока по 40 минут; 

2 - 9 классы по 45 минут 

 

Режим  звонков  для  1-ых  классов 

на 1 полугодие  2025-2026 учебный год 

Время   Санитарные мероприятия 

7.30 – 7.55 Утренний «фильтр» для учащихся 

1-9 классов 

 

8.00 -8.35 1-й урок  

8.35 – 8.55 1-я перемена 

 

проветривание 

8.55 – 9.30 2-й урок  

9.30 – 9.50 2-я перемена Динамическая пауза 

 

проветривание 

9.50 – 10.25 3-й урок  

10.25 -10.55 3-я перемена 

 

проветривание 

10.55 – 11.30 4-й урок  

11.30 – 11.50 4-я перемена 

 

проветривание 

11.50 – 12.25 5-й урок  

12.25 -12.45 5-я перемена 

 

проветривание 



Режим  звонков  для  1-х  классов 

на 2 полугодие  2025-2026 учебный год 

Время   Санитарные мероприятия 

7.30 – 7.55 Утренний «фильтр» для учащихся 

1-9 классов 

 

8.00 -8.40 1-й урок  

8.40 – 8.55 1-я перемена 

 

проветривание 

8.55 – 9.35 2-й урок  

9.35 – 10-00 2-я перемена Динамическая пауза 

 

проветривание 

10.00 -10.40 3-й урок  

10.40 – 10.55 3-я перемена 

 

проветривание 

10.55 -11.35 4-й урок  

11.35 -11.50 4-я перемена 

 

проветривание 

11.50 -12.30 5-й урок  

 5-я перемена 

 

проветривание 

 

 

Режим  звонков  для  2-9-х  классов 

на  2025-2026 учебный год (суббота) 

Время   Санитарные мероприятия 

7.30 – 7.55 Утренний «фильтр» для учащихся 

1-9 классов 

 

8.00 -8.45 1-й урок  

8.45 – 8.55 1-я перемена 

 

проветривание 

8.55 – 9.40 2-й урок  

9.40 - 9.50 2-я перемена 

 

проветривание 

9.50 -10.35 3-й урок  

10.35 -10.55 3-я перемена 

 

проветривание 

10.55 – 11.40 4-й урок  

11.40 – 11.50 4-я перемена 

 

проветривание 

11.50 -12.35 5-й урок  

12.35 -12.45 5-я перемена 

 

проветривание 

12.45 -13.30 6-й урок  

 

 

 



Режим  звонков  для  2-9-х  классов 

на  2025-2026 учебный год (понедельник-пятница) 

Время   Санитарные мероприятия 

7.30 – 7.55 Утренний «фильтр» для учащихся 

1-9 классов 

 

8.00 – 8.30 Внеурочная деятельность  

8.30 – 8.40 1-я перемена 

 

проветривание 

8.40 - 9.25 1-й урок  

9.25 – 9.35 2-я перемена 

 

проветривание 

9.35 – 10.20 2-й урок  

10.20 - 10.40 3-я перемена 

 

проветривание 

10.40 -11.25 3-й урок  

11.25 -11.35 4-я перемена 

 

проветривание 

11.35 – 12.20 4-й урок  

12.20 – 12.30 5-я перемена 

 

проветривание 

12.30 -13.15 5-й урок  

13.15 -13.25 6-я перемена 

 

проветривание 

13.25 -14.10 6-й урок  

 

6. Внеурочная деятельность учащихся. Внеурочная деятельность реализуется по 

следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

спортивно-оздоровительное, общекультурное. Максимально допустимый недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) независимо от 

продолжительности учебной недели, не более 10 часов.  

 

7. Организация промежуточной и итоговой аттестации  

- Государственная итоговая аттестация учащихся 9 классов проводится соответственно 

срокам, установленным Министерством просвещения Российской Федерации на данный 

учебный год.  

- Промежуточная аттестация во 2-9 классах проводится в формах, предусмотренных 

учебным планом в период со 2 мая по 24 мая в соответствии с локальным актом о 

промежуточной аттестации.  

8. Школьные родительские собрания: 

Общешкольные   – 2 раза в год 

Классные               - 1 раз в четверть 

9. Административно-общественная работа 

Педагогический  совет – 1 раз в четверть 



Совещание при директоре -2 раза в месяц 

Профсоюзное собрание – по плану 

10. Организация горячего питания 

Питание учащихся в школьной столовой организуется на большой перемене после третьего 

урока. 

Летние каникулы: с 01.06.2026г  по 31.08.2026г 

Регламент работы МБОУ «Омарская СОШ» может быть изменен или дополнен 

последующими нормативными документами. 


